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Наркотики и дети. Два этих слова, 

само сочетание которых нам кажется 

противоестественным, сегодня очень часто 

произносятся вместе. Можно без всякого 

преувеличения утверждать – наркотики 

становятся неотъемлемым компонентом 

молодёжной субкультуры. 

Сегодня страна переживает один из 

сложнейших этапов своего развития. 

Экономическая и социальная нестабильность, 

разрушение  традиционной системы 

ценностей и нравственных ориентиров – всё 

это способно порождать ощущение 

беспомощности и отчаяния даже у взрослых. 

Особенно сложно найти себя в столь 

непостоянном мире молодому человеку, чей 

взгляд на жизнь только формируется. 

Возникает желание уйти,  «спрятаться» от 

жизни, почувствовать себя в безопасности. 

Наркотики же создают  для многих юношей и 

девушек иллюзию такой «внутренней 

безопасности», на время дают возможность 

испытать чувство 

психологического  комфорта, благополучия. 

Традиционно борьба с молодёжными 

наркоманиями и токсикоманиями 

осуществлялась за счёт запретительных 

юридических и медицинских ограничений. 

Однако практика показала, что такие 

«внешние» по отношению к личности 

антинаркогенные  барьеры не способны 

полностью остановить 

наступление  наркотиков. Основные усилия 

должны быть направлены на формирование 

«внутренних» антинаркогенных барьеров, 

воспитание у подрастающего поколения 

личностной устойчивости к наркогенному 

соблазну.  Педагогическая  профилактика в 

большинстве зарубежных стран уже давно 

рассматривается в качестве приоритетного 

направления борьбы с наркотизмом и 

заключается в создании социальной среды 

ребёнка, обеспечивающей его 

антинаркогенную безопасность. 

СТАТИСТИКА ПО НАРКОМАНИИ 

Сегодня в России регулярно 

употребляют  наркотики 5,99 млн. От общего 

числа наркоманов в России по статистике – 

 20% - это школьники. 

 60% - это молодёжь  в возрасте 16 – 30 

лет 

 20% - люди старшего возраста 

Средний возраст приобщения к 

наркотикам в России составляет 15 – 17 лет, 

резко увеличивается процент употребления 

наркотиков детьми 9 – 13 лет. Замечены и 

случаи употребления наркотиков детьми 6 – 7 

лет – к наркомании их приобщают родители–

наркоманы. Основными очагами 

распространения наркотиков в городах 

России являются места для развлечения 

молодёжи – дискотеки и клубы. 70% из 

опрошенных первый раз попробовали 

наркотики именно там. 

Статистика наркомании по России 

говорит, что из числа употребляющих 

наркотики излечиваются только 5 -6% 

наркоманов. Излечившимися статистика 

считает, тех, кто не употребляет наркотики  в 

течение года после лечения. 

ПОЧЕМУ ОНИ ЭТО ДЕЛАЮТ? 

Подростковый возраст – возраст 

становления. Подросток еще плохо знает 

окружающий мир, плохо знает самого себя. 

Он торопится жит, он торопится войти в мир 

взрослых людей. Все хочется попробовать, 

боб всем хочется составить собственное 

мнение. Добавьте к этому массу новых 



проблем – от экономических до сексуальных, 

первые личные драмы и разочарования… 

 Вот наиболее распространенные 

мотивы употребления наркотиков 

подростками: 

- желание не отстать от компании, 

быть «как все» в своей группе сверстников; 

- желание пережить эмоциональное 

приятное состояние («кайф»); 

- поиск фантастических видений, 

галлюцинаций («поймать глюки»); 

- стремление «забыться», отключиться 

от неприятностей; 

- любопытство, желание испытать 

неизведанное. 

Есть еще и внешние причины: 

- жестокое обращение с подростком в 

семье; 

- несостоятельность в учебе; 

- алкоголизм родителей; 

- эмоциональное отвержение со 

стороны матери; 

- постоянные конфликты между 

родителями; 

- бунт против чрезмерной опеки со 

стороны родителей. 

Всегда важно понять, чем вы реально 

можете помочь своему ребенку (дать совет 

или изменить конкретную ситуацию). 

Токсикомания — одна из 

разновидностей наркомании. Причиной 

токсикомании может стать плохое 

настроение, безысходная ситуация, давление 

родителей на ребёнка или просто желание 

показать себя самостоятельным, взрослым 

человеком. В основном, токсикоманией 

увлекаются дети 10-12 лет, но бывают 

исключения. Многие дети-подростки 

начинают токсикоманить при помощи клея. 

При вдыхании клея в организме происходит 

сильнейшая интоксикация, уменьшается 

количества нервных клеток в мозге, 

происходит закупоривание дыхательных 

путей, увеличивается рост раковых клеток, 

снижается активная деятельность 

предстательной и поджелудочной железы. 

 Курение 

Большинство подростков мечтает 

быстрее стать взрослыми. Курение 

навязывается подрастающему поколению 

через рекламу, молодежные фильмы, пример 

друзей и окружающих. Они хотят им 

подражать, и в юношеском возрасте 

начинают приобщаться к такой пагубной 

привычке, как курение. Сигарета позволяет 

им самоутвердиться в компании, показать 

приятелям свою "крутость" и независимость. 

Основная задача взрослых в этой 

ситуации - максимально подробно и обширно 

рассказать ребенку об огромном вреде 

сигарет для здоровья. Нет смысла ругать 

ребенка, наказывать и пр. Запретный плод 

еще более притягателен, и ребенок 

обязательно будет продолжать курить, 

скрывая это от взрослых. Именно поэтому так 

важен нормальный спокойный разговор с 

ребенком - без ругани и скандалов. Нужно 

сесть и спокойно поговорить, рассказать 

ребенку о сигаретах побольше, объяснить 

каким образом они негативно влияют на его 

здоровье и жизнь в целом.  

 

 

Что же делать родителям? Как себя 

вести? 

ВЫ МОЖЕТЕ: 

1. Разобраться в ситуации. Не 

паниковать. Зависимость от наркотика хотя и 

формируется достаточно быстро, все же на 

это требуется время. Найти в себе силы 

спокойно во всем разобраться. Решить для 

себя, сможете ли вы сами справиться с 

ситуацией или вам нужно обратиться за 

помощью. 

2. Сохранить доверие. Не поднимать 

голос, не угрожать – это скорее всего 

оттолкнет подростка, заставит его 

замкнуться. Будет лучше, если вы сможете на 

равных поговорить со своим ребенком, 

обратиться ко взрослой его части личности.  

3. Оказать поддержку. «Мне не 

нравится то, что ты делаешь, но я все же 

люблю тебя и хочу тебе помочь» - вот 

основная мысль, которую вы должны донести 

до подростка. 

4. Подумать о своем собственном 

отношении к некоторым сомнительным 

вещам (табак, алкоголь). Ведь вы являетесь 

примером в поведении ребенка. 

5. Обратится  к специалисту. 

Специалист сможет более точно и объективно 

оценить ситуацию и вместе с вами и вашим 

ребенком попробовать найти выход из 

трудного положения. 

Не пытайтесь справиться с бедой 

сами — обратитесь к специалистам! 

 

 


